
2. Weshalb ist uns dieses The-

ma wichtig? 

Thema bearbeiten 

3. Was sind die Erwartungen? Was ist danach anders? 

4. Was müssen wir berücksichtigen? Was sind potenti-

elle negative Auswirkungen auf unsere Beziehung oder 

auf etwas anderes? 

5. Was sind die Auswirkun-

gen, auch langfristig, wenn 

dieses Thema nicht bearbeitet 

wird? 

6. Was brauchen wir, um dieses Thema bearbeiten zu 

können? Welche Hindernisse könnten auftreten 

und was tun wir dann? Was sind wichtige  

Schritte? 1. Thema 

7. Was muss passiert sein, damit dieses Thema zufrie-

denstellend erledigt ist? Bei großen Themen: Was könn-

ten wichtige Teilschritte sein? Wie werden wir unseren 

Erfolg feiern? 


